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SEU GUIA EXCLUSIVO

Para uma Beleza
consciente e
Segura




HUMA COSMETICA

Nossa jornada em busca de bem-estar, beleza e sadde & constante.
Sabemos o qguanto €& importante estar bem informada sobre os produtos
que usamos fodos os dias, especialmente quando se frata de nossa pele,
nosso maior érgdo e, talvez, o mais delicado.

Pensando nisso, dedicamos tempo € amor a criacdo de um material
unico, pensado especialmente para vocé: um guia detalhado sobre os
ingredientes que merecem nossa atencdo anfes de figurarem em NossA
rofina de beleza.

Este ndo &€ apenas mais um guia. Ele & o resultfado de extensas pesquisas
cientificas e do incansavel trabalho de organizacoes independentes
dedicadas a saude e seguranca em cosméticos. Com ele, vocé terd nas
maos (e no celular!) uma lista criteriosamente elaborada dos ingredientes
que podem estar escondidos em seus cosméticos favoritos, mas que
talvez ndo sejam tdo favordveis d sua saude.




Cada substdncia foi minuciosamente avaliaoda e apresentada em trés
formas: seu nome em inglés, em portugués € como apdarece nas
rotulagens (INCI), facilitando sua identificacdo nos produtos. Além disso,
compartilhnamos os usos mais comuns desses ingredientes € 0S riscos
associados a eles, sempre baseados em evidéncias cientificas.

Consideramos este guia um
passo fundamental em
direcao a uma beleza mais
consciente, segura e
alinhada com os valores

que nos unem na Huma. Ele
reflete nosso compromisso

nao apenas com a beleza,

mas com a saude e o bem-

estar de nossa comunidade.

ESperamos que este
guia seja um aliado
valioso em sua jornada
POr escolhas mais
informadas e seqguras.
Porque a beleza
verdadeira,
acreditamos, reside na
harmonia entre o bem-
estar interno e
externo.



£ lista dos 15:

Cancerigeno, ligado a cancer de pulmdo quando
inalado. E encontrado em produtos como
maquiagem em pod ou em talco para bebés que
contenham talc na composicdo. Normalmente é
contaminante do talco, ndo um ingrediente em si.

Por isso, evite os produtos com talco na composicdo.

BHA E BHT

(Butylated Hydroxyanisole, Butil-hidroxianisol) e
(Butylated Hydroxytoluene, Butil-hidroxitolueno)
Usados principalmente como conservadores em
hidratantes e maqguiagens. Suspeitos de causar
cancer (BHA) e interferir no funcionamento
hormonal. Nocivos a peixes e oufros animais e
plantas selvagens.

(Lead acetate ou lead)

Usado como fixador ou corante em cosméticos com
alta pigmentacao, como fintas de cabelo e batom.
E uma neurotoxina, cancerigena e cumulativa no
corpo, podendo causar intoxicacao.

CORANTES DE ALCATRAO DE HULHA

(Coal tar dyes)

Procure por P-Phenylenediamine
(P-Fenilenodiamina) em tinturas para cabelo e
por cores identificadas como "C.I." e seguidas por
cinco digitos em outros produtos. SGo potenciais
causadores de cancer e podem estar
contaminados com metais pesados.




DEA, COCAMIDE DEA, MEA E TEA DEA

(Diethanolamine, Dietanolamina), cocamide

DEA, MEA (Monoethanolamine, Monoetanolamina) e
TEA (Triethanolamine, Trietanolamina)

Encontrados em produtos cremosos € que formam
espuma, como hidratantes e xampus. Podem reagir e
formar nitrosaminas, que sdo causadoras de cancer.
NocCivos a peixes e outros animais e plantas
selvagens.

DIBUTILFTALATO

(DIBUTHYL PHTHALATE)

Usado como plastificante em alguns produtos
paAra as unhas.

E t6xico para o sistema reprodutivo e pode
inferferir no funcionamento hormonal. Nocivo a
peixes e oufros animais e plantas selvagens.

FORMALDEIDO E LIBERADORES DE FORMOL

Formaldeh yde-releasing preservatives (conservantes
que liberam Formaldeido). Procure por DMDM H
ydantoin (DMDM Hidantoina), Diazolidin yl Urea
(Diazolidinil Ureia), Imidazolidinyl Urea (Imidazolidinil
Ureia), Methenamine (Metenamina) ou Quaternium-
15 (Quatérnio-15)

Usados em uma grande variedade de cosméticos
como esmaltes de unhas e xampus. Liberam uma
quantidade pequena de formol muito devagar. O
formaldeido € cancerigeno, causa dermatite de
contato e enxaqgueca.

PARABENOS

Paraben (Parabeno), Methylparaben
(Metilparabeno), Butylparaben (Butilparabeno),
Propylparaben (Propilparabeno)

Parabenos sado usados como conservantes em todos
os tipos de cosméticos. Podem interferir no
funcionamento hormonal. Associados ao cdncer de
mama.




PERFUME OU FRAGRANCIA

(Parfum ou Fragrance)

Usado mesmo em produtos "sem perfume". Mistura de
compostos quimicos (pode chegar a 5.000
ingredientes!) que podem provocar alergias € asma.
Alguns estdo relacionados a cancer e
neurotoxicidade. Alguns sQ0 NOCIVOSs A peixes €
oufros animais e plantas selvagens.

(Polyethylene Glycol, Polietilenoglicol)
Amplamente usado em condicionadores,
hidratantes, desodorantes efc. Pode estar
contaminado por 1,4-Dioxane

(1,4-Dioxano), que tem potencial cancerigeno.

PETROLATOS

Petrolatum (Petrolato)

Encontrado em produtos para o cabelo,
protetores labiais, batons, produtos para a pele.
Produto derivado de petrdleo que pode estar
contfaminado por impurezas causadoras de
cancer. Cria uma camada superficial qgue
impede a pele e o cabelo de respirar, obstrui os
poros. Procure por Petroleum oil (Petroleo),
Petroleum Jelly (Oleo de Vaselina), Petrolatum
(Petrolato), Mineral oil (Oleo Mineral), Mineral
Jelly (Geleia Mineral), Liquid Paraffin (Parafina
Liquida).




PLASTICOS E PLASTIFICANTES

Encontrados em produtos para o cabelo, esfoliantes
e até creme dentais.

Usados para adicionar viscosidadee abrasao (no
caso das microesferas de pldstico). Afetam os
hormonios e estao ligados ao cancer. Absorvem
toxinas e poluem Agua, animais selvagens, a cadeia
infeira. Procure por lychyon: (Polietileno), Polythene
(Polireno), PE ou Phenox yethanol (Fenoxietano),
Phthalates (Ftalatos).

SILICONES

Siloxanes (Siloxanos): Cyclotetrasiloxane,
cyclopentasiloxane, cyclohexas yloxane e
Cyclomethicone (Ciclometicone)

Silicones usados em cosméticos para suavizar,
alisar o fogue, normalmente em hidratantes para
pele e cabelo. Podem interferir nas funcoes
hormonais e causar danos ao figado. Nocivos a
peixes e oufros animais e plantas selvagens.

Sodium Laureth Sulphate (SLES, Lauril Eter Sulfato de
S6dio) e Sodium Lauryl Sulphate (SLS, Lauril Sulfato de
S6dio)

Encontrados em produtos gue formam espuma como
Xampus, sabonetes liquidos, espumas para banho.
Ressecam a pele e podem causar alergias e
dermatites. SLES pode estar contaminado por 1,4-
Dioxane (1,4-Dioxano), que pode causar cancer. SLS
pode causar danos ao figado. S0 Nocivos a peixes e
oufros animais e plantas selvagens.

TRICLOSAN

(Triclosano)

Em produtos bactericidas como cremes denftais,
sabonetes, desinfetantes para as maos, pode
inferferir no funcionamento hormonal e contribuir
para a formacdo de bactérias resistentes a
antibidticos. Nocivo a peixes e outros animais e
plantas selvagens. Pessoas com espinhas persistentes
ao longo da vida podem fer alergia ao triclosan.




Este material foi inspirado no livro Uma Vida sem Lixo,
de Cristal Muniz, criadora do blog Um Ano sem Lixo.
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C O S M E T I C A

"Na essencia de cada escolha consciente, jaz o
poder de fransformar nossa saude, beleza e ©
Mundo Aao Nosso redor.”







